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СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

 

1.1 Соревнования проводятся согласно календарному плану Ассоциации 

выпускников МГИМО 

1.2 Организация досуга и приобщения к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом выпускников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов и студентов МГИМО на спортивной базе университета 

1.3 Пропаганда здорового образа жизни. 

 

2.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ. 

 

   2.1   Кафедра физического воспитания. 

   2.2.  21 мая 2022 года (суббота) 11.00.- 12.30. 

 

3.  УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

   3.1. К участию в Соревновании допускаются: выпускники, преподаватели,    

аспиранты, магистранты и студенты МГИМО МИД РОССИИ, подавшие 

заявки   в установленные сроки. 

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 



 

   4.1    Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением.  

Подтягивание на перекладине, жим лёжа штанги 50 кг. на количество раз. 

 

5.НАГРАЖДЕНИЕ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

  5.1 Победители и призеры соревнований награждаются медалями, 

дипломами и   памятными призами от Ассоциации выпускников МГИМО. 

 

6.РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

  6.1 Онлайн регистрация для выпускников и преподавателей открыта.  

 Каб № 7 Гл. судья Инсаров А.Л. 

  6.2 Регистрация участников из числа студентов, магистрантов и аспирантов   

будет осуществляться непосредственно у судей по виду спорта в бумажном   

виде. 

 


